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Au cceur du Parc Naturel Régional du Livradois-Forez, a quelques kilo-
metres d’Ambert, I'espace des crétes du Forez est le terrain de jeu idéal
pour les activites nordiques.

A partir du Col des Supeyres, de Prabouré et du Col des Pradeaux vous
profiterez des richesses de cet immense espace naturel. Entre panora-
mas sur les massifs alpins et auvergnats, les amoureux de la nature, les
amateurs de sports d'hiver ou encore les familles a la recherche d'un
moment de détente pourront s'évader, se ressourcer et méme se per-
fectionner grace a la diversité des activités hivernales.

Les Crétes du Forez offrent plus de 130 kilometres de pistes de ski de
fond, un spot de Snow-Kite et 8 pistes raguettes.

Pour les amateurs de ski alpin, la station de Prabouré propose 7 pistes
de descente de quoi passer une journée conviviale et partager les plai-
sirs de la neige en famille ou entre amis ! Un espace d'initiation est éga-
lement reserve aux plus petits pour apprehender en toute serenite les
joies de la glisse ! Loin des grandes stations et de I'agitation urbaine,
Prabouré invite a une pratique du ski respectueuse de I'environnement
au sein d'un cadre naturel d'exception.

Pour les plus aventuriers, la tyrolienne fonctionne aussi I'hiver. Vous
survolerez la Vallée de I'Ance enneigée suspendu a un cable de 800
metres de long et de 107 metres de haut ! Sensations fortes et frissons
garantis !

‘Ambert-Crétes du Forez” c'est également un espace d'activités de
pleine nature estivales. Une fois |a neige fondue, des sentiers de VTT et
de randonnees péedestres vous permettent de découvrir les paysages
sous un angle différent. La station de Prabouré donne un nouveau
souffle aux pistes de ski et propose des descentes en trottinettes, en
dévalkarts, des structures gonfiables pour les enfants,...

AMBERT-CRETES DU FOREL
EN CHIFFRES :

3 porbes d entrée
> Praboureé accessible a partir de St-Antheme

> Col des Pradeaux accessible par la D906
d’Ambert ou de St-Anthéeme

> Col des Supeyres accessible via Valcivieres
ou St-Antheme

1 Espace Nordigue

accessible aux 3 portes d'entrée

>130km de pistes de ski de fond
> 9 pistes raquettes balisées

1 Sfaﬁontfe Shi a@ziu-é Prabouré

> 7 pistes de ski alpin

1 Slmf& Snow Kife au Col des Supeyres
3 Fdw (ﬂ@&tg& : 1achaque porte

800m. : longueur de la Tyrolienne de Prabouré
3 points de restauration :
1a chaque porte

> Le Chalet des Gentianes au Col des
Supeyres 04 73 82 00 95

> LAuberge des Pradeaux au Col des
Pradeaux 04 7395 48 73

> Snack de Prabouré a Prabouré
047395401

20 minutes :temps de trajet moyen dAm-
bert ou St-Antheme

1015 < temps de trajet moyen de St-Etienne ou
Clermont-Ferrand

1196m. : altitude du Col des Pradeaux
1285m : altitude de Prabouré
1365m. :altitude du Col des Supeyres

142.3m. : point culminant de la Station







SKI ALPIN INFORMATIONS /TARIFS

> Station de Praboure

Semaine : 50€
Journee: 12€
Matin : 9€
Apres-midi: 10€
Fils-neige : Gratuit
Le domaine de Prabouré est niché dans un petit cirque tourné vers I'Est, dans

I'axe du Mont-Blanc gue I'on peut admirer depuis le sommet des pistes. Tam@&&@auﬁ 8
La station de Prabouré vous o.ffre sept pis.tes de descente, (jgux vertes, uQe Semaine : 40€
bleue et quatre rouges, de guoi passer une journée de tranquillité et de convi- Journée : 10€
vialité dans un environnement unigue et majestueux. Matin : 8€
Praboure est le rendez-vous des amateurs de nature, c'est le ski respectueux Apres-midi : 9€
de I'environnement par excellence, loin des usines a ski. Prabouré c'est surtout Fils-neige : Gratuit
le ski famille, le lieu idéal pour apprendre a skier dans une ambiance chaleu-
reuse et rassurante. Les plus petits apprécieront les deux fils-neige pour leurs Site infernet o Mcam 8
premieres glisses avant de rejoindre un téléski débutant de derniere généra- > www.praboure.fr
tion pour devenir de véritables skieurs !
La station est ouverte tous les jours pendant les vacances scolaires toutes (P“%M""& E
zones, les mercredis et week-ends en dehors de ces périodes. > https:/www.facebook.
] com/pages/parcdactivitede-
PERIODE D'OUVERTURE : montagnedepraboure

La location de ski de Prabouré
pour vous équiper

Chaque jour d'ouverture de la station
VOUS paurrez vous equiper intégrale-
A ment a |a location de ski située au pied
des pistes. Pensez simplement a venir
habillé chaudement pour profiter de la
neige, on s'occupe du reste !

Les snacks de Prabouré pour
vous restaurer

A Prabouré vous trouverez deux
snacks, un au départ du domaine nor-

dique, l'autre au pied des pistes de ski
T alpin. Vous pourrez vous y restaurer
— Zflaiges tout au long de la journée et vous re-
chauffer autour d'un chocolat ou d'un

— L pistes rouges
w— 1 piste bleve

N " : A5 “i *::*? bon vin chaud, avec modeération bien
il-neige de IAince *
A A ST 0 ELSLEE
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ESPACE LUGE
ET SNAKE-GLISS

) Station de Praboure

La piste de luge de Praboure vous attend tous les jours au pied des pistes de
ski, juste derriere le snack. Des pistes de luge sont également disponibles au
Col des Pradeaux et Col des Supeyres.

Pour les amateurs de glisse en position assise, la station de Prabouré propose
tous les soirs a la fermeture des descentes en snake-gliss, un train de luge
dechainé conduit par un moniteur qui vous fera vivre des sensations fortes.
(tarif 2 € le tour)

TYROLIENNE

> Station de Praboure

C'est avec une paire de raquettes accrochee dans le dos que vous pourrez
survoler la vallée de I'Ance enneigée en passant a 107 metres au-dessus de
la riviere. Longue de 800 meétres cette tyrolienne géante est la plus haute du
Massif-Central. Une fois arrivé en bas une balade en raquettes dans les sous-
bois enneigés vous permettra de revenir au point de départ.

Tarif : 12 € par personne

INFORMATIONS/TARIFS

Le tour: 2€
Location luge :

3€ demi-journée
4€ journée

Site infernet :

> www.praboure.fr

(Page Faceboot :

> Station de ski de Prabouré /
St-Antheme

INFORMATIONS/TARIFS

Tarifs :

12€ par personne
Sife infernet :

> www.praboure.fr
@ag&ﬁuﬁoo& :

> Station de ski de Prabouré /
St-Anthéeme

ACTIVITES PLEINE NATURE HIVER 2016



ESPACE NORDIQUE
AMBERT-CRETES DU FOREL

> Crétes du Forez

En skating ou ski de fond classigue, il y en a pour tous les godts!

Vous pourrez contempler les différents panoramas entre Alpes et Volcans
gu'offrent nos pistes, et vous retrouver dans un cadre dépaysant, en passant
par des foréts, de vastes étendues de plateaux ou au bord du barrage des Pra-
deaux.

Les plus sportifs ne seront pas en reste! Ils auront la possibilité de travailler leur
endurance et leur technigue grace a un terrain des plus varigs!

L'espace nordique est également accessible aux familles afin que petits et
grands puissent s'initier a la pratique du ski de fond.

3 portes d'entrée a I'espace nordique donnant acces a I'ensemble du domaine :

[ oo JYSTSYS > Col des Pradeaux : 1196m
AN > Col des Supeyres : 1365m
> Prabouré : 1285m

Ne vous perdez plus, grace a la nouvelle application qui vous
permettra de vous geolocaliser sur les pistes grace a votre
N
A e smartphone.

I{L’ Vous pourrez également connaitre les conditions d'ouverture
ol gue vous soyez.

A télecharger sur I'Apple Store et Google Play : Nordic Massif Central

ACTIVITES PLEINE NATURE HIVER 2016

Conditions & ouverture :

> du 1*r Décembre 2015
au 13 Mars 2016.

Les conditions d'ouverture
peuvent varier en fonction de
I'enneigement et de la meteo.

> Hors vacances scolaires :
Ouvert tous les jours de 9h al7h.
Fermeture le Mardi.

> Vacances scolaires :
Ouvert 7jours/7 de 9h a17h

YDocation de matériel :
La location de matériel est

possible a partir des trois portes
dentree.

Col des Pradeaux : Location au
départ des pistes

Col des Supeyres : Location au
« Chalet des Gentianes »

Prabouré : Location au snack de
Prabouré (départ des pistes)

Cf Tableau ci-contre

Tnfor pratigues :

>130 km de pistes tracées et
securisees dediées au ski de fond

> 3 points de départ donnant
acces a I'ensemble du domaine

>15 pistes de 4,3km a16,3km
dont 3 noires, 3 rouges, 3 bleues,
3 vertes et 3 liaisons

> Un numéro Alloneige pour
connaitre les conditions d'ennei-
gement : 04 73 95 20 61

> Une Page Facebook :
https:/fr-fr.facebook.com/
ambertcretesduforez

> Instagram:
https:/instagram.com/am-
bert_cretesduforez/

Poster vos plus belles photos :
#ambert_cretesduforez

}“’ﬂh&f:.‘h\\

.




ADULTES
+de25ans

JEUNES
17 a 25 ans inclus

JUNIORS
6al6ansinclus

TARIFS REDEVANCE

' SEANCE.
NORDIC PASS National

NORDIC PASS Mascif Contral [N

PASS SAISON (5k|+raquettes)
Ambe retes du Fo ez

RAQUETTES Seance , ; 2 70 €

: l 50 €
RAQUETTES - Salson 30€ : 30 € : 16 SO €

Gratuité SEANCE a partlr de Ia 49”‘e personne Ia moins chere avecaumoins
un adulte Sur presentann du ||vret de famllle

PASS MATRIBU

1/2 JOURNEE
(9h-13h ou
13h-17h)

TARIFS LOCATION

Equlpement complet 5k| de fond ADULTE

7 JOURS

Raquettes Jeune Groupe scolalre et 5k| de fond
ENFANTS (- 8 ans)

- Chaussures ski de fond

]
I

I
I7/&s Chaumettes

i
.
\

N~

“Rimbaud

La Bernardie

$9431AD[VA

\\ Le Plateau 2,4 km

Jasseries

des Supeyres

Malmotte

Myrtille 10,8 km} /& I

Droséra 7 km

. W Zones de Snow K/re
Boupeyres et Chiens de Traineaux

W
Jasseriésdu
Grand Genevrien

w
\ Llason Prabouré Supcyres 5,4 km f§ A\
\
\
\ La Fayolle 3,3 km

1363 m
1321 m

Montchaud _

La Cabane ViBEiy
Bernard
1249 m+

Les Fans
Ak Lo

F Bois du
—7 i
7 Furodin

Le Grand
Fayevie

Le Furodin

La Croix du Pialoux 16,2 km

=3

Eléonore 12 km

Ballays *

4

NOM ET LONGUEUR

DE LA PISTE

=)~ TRES FACILE

3 FACILE

——3——— DIFFICILE

—e  TRES DIFFICILE
LIAISON OU VARIANTE

-@ POINT DE VUE

Téléski *

n 14
1409m

]
Prabouré 7,2 km ’

Jasser\es ="
dela\, I

Liason Pradeaux Prabouré 5,5 km

1336 m

Jasseries

! /"""\—des Mortes

e
Le Barrage 4 km

Les wryuzrcs

250 500 750 100

<€ Point de vue commen

ﬁ PARKING

mACCEUIL/CAISSE

ESECOURS

EDEPART DES PISTES

ESECOURS

ESPACE LUGE

g BAR

‘m RESTAURANT
. HEBERGEMENT

ﬁFOYER. SALLE HORS SAC, ETC
ELOCATION SKIS/RAQUETTES

AIRE DE PIQUE-NIQUE

Q GiTE
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RAQUETTES

> Crétes du Forez

Au départ de nos 3 portes d'entrée, vous découvrirez,
ragquettes aux pieds les mysteres des Crétes du Forez,
grace a nos 8 pistes balisees et nos 2 liaisons.

Ces circuits vous permettront de profiter de magni-
fiqgues panoramas, et de voir la nature sous un autre
angle.

Un regard privilégié dans une zone protégeée et pre-
servee, ou il fait bon se ressourcer.

Vous étes un club, une association, un comite d'entre-
prise et avez pour projet une journée raquettes ? Nous
pouvons vous proposer des sorties a la demie journée,
journee ou plus. .. Pour plus de renseignements, vous
pouvez nous contacter au: 04 73 82 00 04 ou par @:
contact@ambert-cretesduforez.com

ACTIVITES PLEINE NATURE HIVER 2016

INFORMATIONS/TARIFS

Points Je' :
Col des Pradeaux:
3 pistes (2,8km, 4km et Skm)

Col des Supeyres :
3 pistes (2,4km, 2,4km et 4,5km)

Prabouré:
2 pistes (3km et 3,3km)

2 liaisons :
Pradeaux/Prabouré (5,5km) et
Prabouré/Supeyres (5,4km)

Tarifs Qdulbes :

Séance : 2,70€ (acces pistes
raquettes)

Saison Massif Central : 30€

Pass Saison (Ski + raguettes)
Ambert-Crétes du Forez : 53€

Location raguettes journée : 7€

Location raguettes semaine
(7 jours) : 35€

Tarifs gtw.wm. (6-16 ans) :
Seéance: 1,50€ (acces pistes
raquettes)

Saison Massif Central : 16,50€
Location raquettes journee : 3€

Location raguettes semaine
(7 jours) : 20€




P RU G RH M M E 2 0] B ) Balades Raquettes a theme (carif hors location de raquettes)

Tarif : 15€ (adulte, location de raquettes comprises),

12€ (enfant). Départ : 13h30 a Domas (col du Chansert)
Randonnée d'une grosse demi-journée dans l'une des zones
les plus sauvages des Hautes Chaumes : le vallon de la Jassine
et I'ascension du Monthiaillier (2™ sommet du Forez). Cette
zone plus montagnarde permet une ambiance dle d'hiver,
hors du monde et du temps

u "
Pleine lune

Tarif : 15€ (adulte, location de raquettes comprises),
12€ (enfant) 10€ en sus pour le repas.
Départ : 17h00 au Col des Supeyres
Les nuits de pleine lune sur les Hautes-Chaumes du Fo-
rez sont l'un des moments dexception des lumieres d'hiver.
La balade au coucher de soleil est un voyage hors du temps
sous la lune. Cest probablement I'un des moments ou l'on
touche du doigt le sentiment de nature sauvage et im-
maculée encore présente dans les montagnes du Forez.
Un casse-crolte campagnard sera proposé au retour de laran-
donnée par le Chalet des gentianes

IIR ﬂ &L@Mx:e. .E E. &LE ”

Tarif: 15€ (adulte, location de raquettes comprises),

12€ (enfant). Départ : 14h00 au Col des Supeyres

Linvitation du trappeur, c'est découvrir la forét dans son écrin
d'hiver, l'ambiance des foréts anciennes avec leur mythologie
nordigue et chercher la présence de la vie animale finalement
plus visible qu'en été (traces, indices de présence). C'est surtout
le plaisir de sortir des sentiers et de sentir l'intimité calme de
la forét.

u R EE &E' ”

Tarif : 10€ (adulte) 5€ (enfant). Départ : 14h00 a Prabouré
Dans la forét enneigée, apprenez a rechercher ce qui peut-étre
utilisé afin de confectionner une tisane hivernale. Une petite
pause en fin de balade vous permettra de déguster le fruit de
votre récolte

u 7— n

Tarif : 10€ (adulte) 5€ (enfant). Départ 14h00 a Prabouré
Pour tous ceux qui aiment la nature et voudraient savoir vivre

dans les bois, cette sortie vous permettra d apprendre quelques
technigues rudimentaires : reconnaitre les empreintes et pister
les animaux dans la neige, fabriquer un arc, poser un piege...
tout ce que doit savoir un vrai trappeur !

u R EE E & - . "

Tarif : 10€ (adulte) 5€ (enfant). Départ : 20h00 au Col des
Pradeaux

Au clair de lune, partez fouler la neige fraiche dans la forét en-
dormie. En ouvrant les oreilles, peut-étre percevrez vous les
glapissements du renard ou le hululement de la chouette hu-
lotte. De retour a I'abri autour d'une boisson chaude, un petit
intermede musical vous fera découvrir un instrument oublié :
la viole de gambe.

Ur‘q - EE && . n
Tarif : 10€(adulte) 5€ (enfant). Départ : 14h00 Col des
Pradeaux
Noisette I'écureuil a fait ses provisions pour I'hiver. Prévoyant
mais distrait, il a oublié le chemin qui méne a sa cachette ! Ve-
nez a son aide en essayant de retrouver son précieux trésor.
Mais avant cela, il vous faudra passer quelques petites épreuves
afin de vérifier que vous étes dignes d'entrer dans sa forét.

" Pes beautés insolites des FHautes-Chaumes
& 'Z/. &LE « n

Tarif : 35€ avec location de raguettes et repas.

Départ : 10h00 au Col des Supeyres

Quel spectacle époustoufiant que les Hautes-Chaumes en
hiver. Fouler la poudreuse, faire chanter les raquettes dans la
neige fraiche, étre le premier a passer la et laisser sa trace ! Un
autre regard sur ces vastes plateaux avec Iincomparable privi-
lege de marcher ou 'on ne peut pas passer autrement. S'émer-
veiller en observant les cristaux figés et la neige sous toutes ses
formes ! Le grand air, ¢ca creuse ! Alors, pause-déjeuner avec
une potée auvergnate avec des produits du terroir.

u 7- n
Tarif : 10€(adulte) 5€ (enfant). Départ : 14h00 a Prabouré
Pour tous ceux qui aiment la nature et voudraient savoir vivre
dans les bois, cette sortie vous permettra dapprendre quelques
techniques rudimentaires : reconnaitre les empreintes et pister
les animaux dans la neige, fabriquer un arc, poser un piege...
tout ce que doit savoir un vrai trappeur !

u R EE & . n

Tarif : 10€(adulte) 5€ (enfant). Départ : 10h00 a Prabouré
Chaussez vos raquettes et partez pour une balade agrémen-
tée de quelques observations furtives. Apprenez a distinguer
les différents oiseaux, leurs cris, leurs chants. Que cela ne nous
empéche pas de profiter du paysage enneigg et de tout ce qui
nous entoure !

MW!‘Q E /1/‘ . "

Tarif : 10€(adulte) 5€ (enfant). Départ : 14h00 a Prabouré
Partez en famille a la recherche diindices et d'énigmes cachés
dans la montagne : I'occasion de découvrir la faune, Ia flore et
le patrimoine forézien d'une facon différente. Apprenez a vous
orienter a l'aide d'une boussole. Peut-étre serez-vous les pre-
miers a découvrir le trésor!

“ O pas develours” ,

Tarif : 10€(adulte) 5€ (enfant). Départ : 14h00 a Prabouré

La neige a le pouvoir de rendre visible linvisible. Raquettes
aux pieds, partons a la rencontre avec la nature. Tiens, ici des
traces d'animaux. Qui sont-ils ? Que mangent-ils ? Comment
se déplacent-ils ? Dans la quiétude hivernale, venez arpenter
le Forez enneigg.

* Photo o luniine & hiver”

Tarif : 17€ (adulte, location raquette comprise), 14€ (enfant),
10€ repas en sus. Départ : 16h00 au Col des Supeyres

Venez apprendre a photographier les ambiances hivernales
variées et tres riches des Hautes-Chaumes. Savoir gérer I'ana-
lyse lumiere, travailler les cadrages et la gestion du temps de
pose, en liaison avec les lumieres de début de nuit, seront les
themes abordés. Seront également évoquées la gestion du
matériel dans des conditions extrémes. Vin chaud au retour et,
pour ceux qui le souhaitent, casse crolte / diaporama au chalet
des gentianes

.

INFORMATIONS/TARIFS

ﬁ E & . . E :
> OFFICE DE TOURISME

DU PAYS D’AMBERT :
0473826190

> OFFICE DE TOURISME

DE LA VALLEE DE LANCE :
0473954706

au minimum 48h a l'avance
avec paiement obligatoire a la
réservation (cheques, cheques
vacances)

Location M%ueﬂ'ﬁu g
Possibilité de location de
raquettes au depart de chague
balade au tarif de 5€ .

Merci de le preciser lors de la
reservation.

Les balades en raguettes peuvent
étre transformeées en balades
pédestres ou le depart des
balades peut également étre
deplace sil'enneigement est
insuffisant.

Ces balades sont encadrées par
des accompagnateurs diplomeés :
Félicien Bros, Fabien Geiler et
Guillaume Casse.
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SNUW KI'I'E INFORMATIONS/TARIFS i

> Col des Supeyres

Olecés:

> Col des Supeyres
Qecis an spot : gratuit
Informations :

A ski ou a snowhoard, tracté par une voile, laissez vous guider au gré des > Le Chalet des Gentianes :
vents, sensations garanties! 0473820095

A partir du Col des Supeyres, vous aurez acces a un spot reconnu, sur plus de ((le@cam g

10km de plateau a plus de 1400 m daltitude, avec des paysages époustou-

flants et un dépaysement garanti! http:/lechaletdesgentianes.

fr/joomchalet/fr/infos/we-
bcams
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INFOS PRATIQUES

RENSEIGNEMENTS :
> Syndicat Mixte APN Crétes du Forez :

> SEML Prabouré :

> Office de tourisme Ambert :

> Office de tourisme Vallee de I'Ance:

NUMERD RLLONEIGE :
WEBCAMS :

Des webcams vous permettront d'avoir une vue en temps réel de
I'enneigement des Crétes du Forez.

Webcam au Col des Supeyres et a Prabouré.

PLAN D'ACCES

¢ s STATION
= e

SAINT-ETIENNE

AGENDAS / EVENEMENTS

Tout au long de 'hiver : Balades Raquettes Accompagnées
Renseignements aupres de I'Espace Nordigue et des Offices de Tourisme

SAMEDI 12 DECEMBRE 2015 :
Journée portes-ouvertes
Espace Nordique Ambert-Crétes du Forez et Station de

Prabouré : animations, découverte matériel de damage,

entrée a tarifs réduits, etc. . .
Informations sur : ambert-cretesduforez.com et
Facebook « Ambert-Crétes du Forez »

DIMANCHE 24 JANVIER 2016

« Journée de la raquette » au Col des Supeyres
Initiation et balades raquettes, locations a tarif réduit
Renseignements : « Chalet des Gentianes »
0473820095

DIMANCHE 7 FEVRIER 2016 : Marathon du Forez
Col des Pradeaux, course ski de fond ouverte a tous,
Club Nordique des Crétes du Forez
www.cretesduforez.fr

COL DES
SUPEYRES

f
PRABOURE
o

AMBERT COL DES
PRADEAUX

ot

SAINT-FERREOL-DES-COTES SAINT-ANTHEME

MARSAC EN LIVRADOIS

SAMEDI 13 FEVRIER 2016 : Cani-rando nocturne
(10715 places) 19h00 (10€/pers) Col des Pradeaus,
réservation 04 73 82 26 77

DIMANCHE 14 FEVRIER 2016:

Ca Glisse aux Pradeaux!

Col des Pradeaux, Association ARAVINDA, aravinda.fr
04 7395 02 65

SAMEDI 20 FEVRIER 2016 :

« La Nocturne de I'Espace Nordique »

Col des Pradeaux, ouverture piste verte de ski de 18h
a22h, 0473822677

DIMANCHE 28 FEVRIER 2016 : Cani-rando
Départ 10h30 (10€/pers) Col des Pradeaux,
réservation 04 73 82 26 77

MONTBRISON

A72

ANDREZIEUX-BOUTHEON
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